Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.
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g F (00070)
Tizorai Tejmentes
z (00070)
Ebed Tejmentes
(00070)
Uzsonna Tejmentes

Baromfi majas Harcsapastétom zoldf . ) Felvagott / e )
; - . ’ Padlizsan krém T.M., A . Fétt virsli Allergén
csirkemajjal 30, 30gr., Zsemle érz., Zsemle érz érzékenyeknek/, Teljes Mentes. Kor és?kifli
Kigyouborka, Zsemle érz. Paradicsom ) kiérlési szel. kenyér ’ P
Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj Energia: 200.73 Kcal / 839.05 K] Energia: 213.72 Kcal / 893.35 K] Energia: 246.85 Kcal / 1,031.83 K] Energia: 244.82 Kcal / 1,023.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢g 4179 1179 4109 0.38¢g 0.01g 4949 9.01g 1.73¢g 16.42 g 7729 2179 18.67 g 11.02¢g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
24659 0.00g 0.30g 24109 0.00 g 0.00g 26.53 g 0.00 g 021g 27.629g 0.00 g 0.54¢g 19.42 g 0.00g 0.00g
1,(6).(7).(10) 1 1

. ! |
Csontleves tésztabet. Paradicsom leves,

Karfiolleves.Tej-toj ment., Palécleves **T..M., . : Csirkebecs.leves **, . -
0o o m . . A.toj.m., Vasi pecsenye, " Cere Al Rantott hal, Burgonyapuré
Paprikasburgonya hussal, Kaposztas kocka, Alma Parolt bulgur, Ecetes Zo6ldborso fézelék mir. Tejmentes, Vagott vegyes
Uborka salata 27% o 9un T.M., Sertés siilt ) » Yago't vegy
cékla Kg. savanyusag
Energia: 636.31 Kcal / 2,659.78 Kj Energia: 638.75 Kcal / 2,669.98 Kj Energia: 639.64 Kcal / 2,673.70 Kj Energia: 636.30 Kcal / 2,659.73 Kj Energia: 631.02 Kcal / 2,637.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.02¢g 14.34 9 1.74 ¢ 26.67 9 16.94 ¢ 297¢ 32.13¢ 30.65¢g 4.86 g 53.47¢g 25449 7229 15.44 ¢ 22129 2.86¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.04 ¢ 3.009 0.82¢g 94.67 g 16.38 g 0.17 g 70.49 ¢ 4019 12749 47.64 ¢ 6.95¢g 1.48¢g 92.02¢9 23.30¢9 1.13¢g
1,9 1,3 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,7 1,3,4,9,(12)
.| | ‘|||
Felvagott / Felvagott /
srzéken ekngk/ R0OZSOS Liga margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Zoldfusz. margkrém A.  Tepertékrém **, Zsemle
yken ér’ Minijam 30.g, Zsemle érz. Sargarépa, Magvas M. , Sorretek, Zsemle érz. érz.
y zsemle,
Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 199.92 Kcal / 835.67 Kj Energia: 240.49 Kcal / 1,005.25 K] Energia: 173.05 Kcal / 723.35 Kj Energia: 249.03 Kcal / 1,040.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.27¢g 532¢g 157g 3.82¢g 4209 1.20 g 12.13g 9.71g 0.92¢g 4209 6.26 g 1.80g 5519 14.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.19g 0.00 g 0509 34.56 g 0.00g 0.00 g 25719 0.00g 0.85g 23.26 g 0.00g 0.01g 22.03g 0.00 g 0.01g
1,(6),(7) 1,3,7,(8),(11)
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