Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.
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Baromfi majas Harcsapastétom zoldf . ) Sert.majkrém 30 e )
; - . ’ Padlizsan krém T.M., . Fott virsli Allergén
csirkemajjal 30, 30gr., Zsemle érz., Zsemle érz gr.allerg.ment, Zsemle Mentes Zsemlegérz
Kigyouborka, Zsemle érz. Paradicsom ) érz. ’ '
Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj Energia: 200.73 Kcal / 839.05 K] Energia: 213.72 Kcal / 893.35 K] Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 291.67 Kcal / 1,219.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢g 4179 1179 4109 0.38¢g 0.02g 4949 9.01g 1.73¢g 9.08¢g 5449 1569 21.70 g 13.209g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
24659 0.00g 0.32g 24109 0.00 g 0.05¢g 26.53 g 0.00 g 0.23¢g 24629 0.00 g 041g 22.009g 0.00g 0.02g
1,(6).(7).(10) 1,(6).(7),(10)

. ! |
Csontleves tésztabet. Csirkebecs.leves **L.E., Paradicsom leves A.M.,

. L , o
paprikdabungonya nissal,  Kaposzias kocka fojm, | A0KM, Vasipecsenye - Zoldborso fozelék | Rantotthal tom.
Uborka salata Alma 27% T.M,, Parolt b}JIgur A.M., mir.L.M., S’ert’es sult, Burgonyapuré TeJ’mentes,
Cékla salata A.M. Kenyér érz. Uborka salata
Energia: 545.06 Kcal / 2,278.35 K] Energia: 643.47 Kcal / 2,689.70 Kj Energia: 763.07 Kcal / 3,189.63 Kj Energia: 757.51 Kcal / 3,166.39 Kj Energia: 729.41 Kcal / 3,048.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.99¢ 12.33¢g 1.49¢ 28.60 g 15.11¢g 2469 39.22¢ 20.60 g 4299 57.659 32.30¢g 7.81¢g 31.53¢g 18.44 ¢ 3.14¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.14 9 3.009 0.74 ¢ 97.97¢9 0.00g 0.37¢g 109.65 g 4.00¢g 1579 57.74 9 12.00 g 4.079g 109.18 g 11.20g 1.38¢9
1,9 1 1,9 7,9,(1),(6),(8).(12) 1,4,9
e e e e
Sargargpas ng'a margarin 20% zsirt, Liga margarin 20% zsirt., ~ Zoldflisz. margkrém A.  Tepertékrém **, Zsemle
margarinkrém A.M., Miniméz 20 g., Zsemle Sargarépa, Zsemle érz. M., Sorretek, Zsemle érz érz
Zsemle érz. érz. ’ ) e ’ ) '
Energia: 171.70 Kcal / 717.71 Kj Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kj Energia: 167.78 Kcal / 701.32 K] Energia: 173.05 Kcal / 723.35 Kj Energia: 249.04 Kcal / 1,040.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94¢g 6.23 9 1.81g 3.82¢g 4209 1209 4349 4309 1229 4209 6.26 g 1.80g 5529 14.01 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23229 0.009g 0.07g 38.20¢g 16.20 g 0.02¢g 26.05¢g 0.00 g 0.18¢g 23.26 9 0.00 g 0.03g 22.03¢g 0.009g 0.049g
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