Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.

I S O N I

(00170) Iskolas 7

Tizérai 10 tves o

A (00170) Iskolas 7
Ebed -10 éves 3x-i

Uzsonna (00170) Iskolas 7

-10 éves 3x-i

Gyumolcs joghurt 125¢r.,

Kacsamajas pastétom Kopé felv., Korpas . . ! p . . .
jas p pe felv., Forp Tej UHT 2,8% 200ml,  Liga margarin 20% zsirt., = Turista felvagott, Korpas
50 gr., Kigydéuborka, szendvicsrud 40 gr, L e . R 2
I : Burkifli Teljes ki6rlésl szel. kifli
Csaszar zsemle Paradicsom .
kenyér
Energia: 262.90 Kcal / 1,098.92 Kj Energia: 264.29 Kcal / 1,104.73 Kj Energia: 258.64 Kcal / 1,081.12 K] Energia: 240.33 Kcal / 1,004.58 Kj Energia: 251.96 Kcal / 1,053.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.33g 12.03 g 1569 12.70g 10.65¢g 3.72¢g 9.10¢g 13.15¢g 0.00¢g 9.30¢g 8.28 ¢ 2569 14.04¢g 10.01 g 6.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.32 g 0.00g 0.40g 2750 ¢ 0.00g 1.70g 24.859 0.00g 0.00g 31.94¢g 5.90¢ 0.18g 25.33 ¢g 0.00g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karfiolleves Csontleves csiga Csirkebecs leves ** Paradicsom leves,
o, ' Paldcleves, Turogombéc tésztaval , Vasi pecsenye, . e A Rantott hal, Tejfélos
Paprikasburg. kolbasszal, - o . Zoldborso fézelék mir., Y Ay
Csemeage uborka mir. **, Alma 27% Parolt bulgur, Ecetes Stefania szelet burgonya puré, Vagott
9 cékla Kg. vegyes savanyusag
Energia: 630.16 Kcal / 2,634.07 K] Energia: 638.69 Kcal / 2,669.72 Kj Energia: 633.44 Kcal / 2,647.78 Kj Energia: 630.58 Kcal / 2,635.82 K] Energia: 633.72 Kcal / 2,648.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.25¢ 26.99 g 3.43g 28.56 ¢ 35.68 ¢ 5829 32.12¢g 31.20g 491g 36.83 g 32.08¢ 9.15¢ 15.94 g 30.05¢g 3.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.28 g 0.00g 2249 86.89 g 2609 0459 67.719 4079 1299 47.68 g 5.009g 1.869 78.63 ¢ 20.68 g 1.19g
1,3,6,7,9,(12) 1,7,(6),(8),(12) 1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Liga margarin 20% zsirt Csemege /sertés / i ) . L
Fokhagymas sert. T i o Parizsi /sertés /felvagott, Gyumolcslé 2 dl
9y Miniméz 20 g., Zsemle 40 szalami, Magvas zsemle, 9 y

felvagott, Rozsos kenyér Sorretek, Zsemle hosszd = (szivész.), Pizzas csiga

or , Sargarépa

Energia: 274.64 Kcal / 1,148.00 K] Energia: 268.83 Kcal / 1,123.71 K] Energia: 272.11 Kcal / 1,137.42 K] Energia: 267.60 Kcal / 1,118.57 K] Energia: 263.13 Kcal / 1,099.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.04¢9 18.06 g 0.04¢g 5.67¢g 4309 1419 8.15¢g 13.86 g 1.05¢g 12.20 g 10.02 g 542¢9 2.33¢g 10.29¢g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.56 g 0.00g 0.14¢g 49.20 g 16.20 g 1279 27.96 g 0.00 g 0.42¢9 35.72¢g 0.00g 0.13g 39.54¢g 0.00g 0.10g
1,(6),(7) 1 1,3,5,7,8,(11),(12) 1 1,7,(3),(6),(12)
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